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W stolicy Podkarpacia mieszka blisko 220 tys. oséb. Pod wzgledem liczby
studentéw Rzeszéw jest na pierwszym miejscu w Unii Europejskiej (na kaz-
dy 1000 mieszkafncéw przypada 353 studentéw). Srednia wieku mieszkan-
c6w miasta to 39 lat, dlatego Rzeszdw jest czesto nazywany miastem ludzi
mtodych.

Rzeszéw to miejsce, ktore mieszkancy wysoko oceniajg pod wzgledem jako-
$ci zycia. Otwarcie przyznaja, zZe jest to miasto czyste, bezpieczne, wygod-
ne, zapewniajace jednoczesnie stabilizacje zyciowa i satysfakcje z mozliwosci
rozwoju osobistego i zawodowego.

Rzeszéw jest siedziba Doliny Lotniczej - najwiekszego klastra lotniczego
w Polsce, skupiajacego ponad 150 firm z branzy. Najwiekszym zaktadem jest
Pratt & Whitney Rzeszow (dawniej WSK ,PZL-Rzeszow”) specjalizujacy sie
w produkgiji silnikdw samolotowych. W miescie rozwija sie réwniez przemyst
Chemiczny (ICN Polfa, Sanofi-Aventis), informatyczny (Asseco Poland SA),
a takze opakowaniowy (Marma Polskie Folie). W Rzeszowie swoje siedziby
maja rowniez takie firmy, jak Zelmer czy Nestle (dawniej Alima-Gerber).



W Rzeszowie dziatajg dwa kluby siatkarskie posiadajace druzyny w ekstrakla-
sie meskiej - Asseco Resovia Rzeszéw oraz Zenskiej - Developres Rzeszéw,
ktéry w 2017 roku zdobyt brazowy medal w rozgrywkach o mistrzostwo Pol-
ski. Asseco Resovia Rzeszéw to siedmiokrotny mistrz Polski, trzykrotny zdo-
bywca Pucharu Polski oraz zdobywca Superpucharu Polski. Siatkéwka stata
sie w Rzeszowie ,sportem narodowym”, na mecze odbywajace sie w Regio-
nalnym Centrum Widowiskowo-Sportowym ,Podpromie” im. Jana Strzelczy-
ka przychodzi blisko 4 tys. kibicéw. Dzieki planowanej rozbudowie hala be-
dzie mogta niedtugo pomiesci¢ na widowni 7 tys. oséb.

Kolejnym waznym dla stolicy Podkarpacia sportem jest zuzel. Mecze zuzlowe
odbywaja sie na Stadionie Miejskim ,Stal” w Rzeszowie od lat 50. XX wieku.
Speedway Stal Rzeszéw dwukrotnie zdobyta tytut mistrza Polski.

Rzeszéw jest miejscem, gdzie odbywa sie wiele festiwali i wydarzen kultural-
nych. W kulturalnag mape miasta na state wpisat sie Swiatowy Festiwal Po-
lonijnych Zespotéw Folklorystycznych organizowany w naszym miescie co
trzy lata od 1969 roku. Na czas Festiwalu do Rzeszowa zjezdzaja sie zespo-
ty z catego $wiata. Kolejnym znaczacym festiwalem jest Rzeszéw Carpathia
Festival, ktory organizowany jest od 2005 roku Przez 4 dni trwania festiwalu
swoje umiejetnosci prezentuja mtodzi wokalisci i zespoty muzyczne. Festiwal
Wschdd Kultury - Europejski Stadion Kultury odbywa sie rokrocznie koricem
czerwca. W ramach Festiwalu mozna byto juz zobaczy¢ i ustysze¢ w stolicy
Podkarpacia takie gwiazdy, jak Guano Apes, White Lies, The Fratellis, Coma,
T.Love, Myslovitz i wiele innych. Najwieksza widownie przyciagaja koncerty
kolektywow - wspdlne wystepy polskich zespotéow z gosémi ze Wschodu,
z takich krajéw, jak Ukraina, Biatorus$ czy Armenia.
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KOMUNIKACIJA

Miasto posiada bardzo dobra dostep-

no$¢ komunikacyjna, dzieki autostradzie

A4 (wschod-zachod) i drodze ekspresowej

519 (pétnoc-potudnie). Drogi te umozliwia-

ja dotarcie do zachodniej Europy i do gra-

nicy z Ukraing (przejscie graniczne w Kor-

czowej) oraz Stowacja (przejécie graniczne

w Barwinku). Niedawno wdrozony Inteli-

gentny System Transportowy i rozbudowa-

na sie¢ drogowa pozwalajg na sprawne poruszanie sie
po miescie. Dogodne potozenie Rzeszowa na skrzyzo-
waniu waznych szlakéw komunikacyjnych oraz bliskos¢
potudniowej i wschodniej granicy Polski stanowig
0 jego znaczeniu jako waznego wezta komunikacyjne-
80, sprzyjaja rozwojowi gospodarki, handlu i turystyki.
Rzeszoéw dysponuje nowoczesng komunikacja publicz-
na. Informacje o biletach znajduja sie na stronie

Miedzynarodowy Port Lotniczy Rzeszéw-Jasionka,
dysponujacy drugim pod wzgledem dtugosci w Pol-
sce pasem startowym, na ktérym moga ladowac nawet
najwigksze samoloty, zapewnia bezposrednie potacze-
nia lotnicze z Londynem, Monachium i Warszawa.




HISTORIA

Lokacja Rzeszowa na prawie magdeburskim miata miejsce 19 stycznia
1354 roku. Wtedy to Kazimierz Wielki nadat przywilej lokacyjny Janowi Pa-
kostawicowi ze Strozysk, ktéry od nazwy miasta przyjat nazwisko Rzeszow-
ski. Dat on tym samym poczatek rodowi, w ktérego rekach dobra rzeszow-
skie pozostawaty do konca XV wieku. Rzeszéw byt miastem prywatnym, jego
wiasciciele sprawowali kontrole nad jego funkcjonowaniem, jednak miesz-
kancy w granicach przyznanego prawa niemieckiego mieli immunitet admi-
nistracyjny i sadowy.

W latach 1498 i 1502 rozwoj Rzeszowa zostat zahamowany przez najazdy
tatarskie, podczas ktérych wybuchaty pozary drewnianej zabudowy miasta.
Whkrétce zaczeto budowac budynki z duzo trwalszej cegty.

W 1589 roku Zofia Rzeszowska wyszta za maz za Mikotaja Spytka Ligeze,
tym samym zostat on nowym wtascicielem miasta i catego dominium rze-
szowskiego. Z osobg Mikotaja Spytka Ligezy wiaze sie najswietniejszy okres
dziejéw Rzeszowa. Za rzaddw Ligezy zostaty wybudowane obwarowania rze-
szowskie, przebudowat on uktad komunikacyjny oraz rozpoczat wznoszenie
wielu obiektéw, m.in. zamku i klasztoru oo. bernardynéw.

W pot. XVII wieku Rzeszow, wraz z reka corki Mikotaja, Konstancji Ligezianki,
przeszedt w rece Jerzego Sebastiana Lubomirskiego i stat sie miastem rezy-
dencjonalnym linii rzeszowskiej tego rodu. Lubomirscy stworzyli tu liczacy sie
w Polsce os$rodek artystyczny i kulturalny. Za ich panowania zatozono kole-
gium pijaréw, dokonano przebudowy fortyfikacji zamkowych i samego zam-
ku, wybudowano klasztor i kosciét oo. reformatéw, wieze dzwonniczg przy
kosciele farnym, synagoge nowomiejska oraz Letni Patac.

Przed | rozbiorem Polski Rzeszéw przez 4 lata (1768-1772) byt terenem walk
prowadzonych podczas konfederacji barskiej. 13 sierpnia 1769 roku miata
miejsce potyczka pod Powietna (obecnie osiedle Pobitno) pomiedzy wojska-
mi konfederackimi a rosyjskimi.

Po | rozbiorze Rzeszéw znalazt sie w granicach Austrii, ktéra z zagarnietych
ziem utworzyta prowincje koronng - Krélestwo Galicji i Lodomerii. Ziemie te
podlegaty austriackiemu systemowi administracyjnemu i prawnemu. Jezyk
niemiecki zostat wéwczas jezykiem urzedowym. W czerwcu 1845 roku Rze-
szow stat sie miastem wolnym na mocy decyzji cesarza Ferdynanda I.

PéZniejszy rozwdéj miasta zwigzany byt z budowa linii kolejowych i rozbudo-
wa sieci drég. Rzeszow w 1858 roku otrzymat potaczenie kolejowe z Krako-
wem, nastepnie Lwowem (1861), Sandomierzem (1887), Jastem (1890) i Roz-
wadowem (1900). Linie te dawaty mozliwos¢ dotarcia do Austrii, Niemiec,
Czech, na Wegry.




Rynek, druga potowa XIX wieku. Fot. E. Janusz, archiwum Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa

Podczas | wojny $wiatowej Rzeszéw byt dwukrotnie zajmowany przez Rosjan
i odbijany przez Austriakdw, przy czym doznat wielu zniszczen.

28 pazdziernika 1918 roku w Krakowie powotano Polska Komisje Likwida-
cyjna; byt to kres wtadzy Austriakow w Rzeszowie. 1 listopada 1918 Rzeszow
stat sie miastem wolnym. Burmistrz Krogulski odebrat od urzednikéw wszyst-
kich urzedéw w miescie przysiege na wiernos$¢ panstwu polskiemu.

W latach 1937-1939 Rzeszdw stat sie waznym osrodkiem przemystu ma-
szynowego, co wigzato sie z budowa Centralnego Okregu Przemystowego.
W tym czasie powstaty Panstwowe Zaktfady Lotnicze - wytwarnia silnikéw
nr 2, ktére w 1945 roku przeksztatcone zostaty w Wytwérnie Sprzetu Ko-
munikacyjnego PZL-Rzeszéw (obecnie Pratt & Whitney) oraz otworzono fi-
lie Fabryki Hipolita Cegielskiego. Realizacja na terenie Rzeszowa inwestycji
przemystowych zbiegta sie z podjeciem przez Zarzad Miejski pod przewod-
nictwem prezydenta Jana Niemierskiego prac nad planem zagospodarowania
przestrzennego miasta. Dzigki funduszom rzadowym sfinansowano budowe
budynkéw o charakterze publicznym, takich jak gmach Poczty Polskiej przy
ul. Moniuszki, rozbudowa Szpitala Powszechnego przy ul. Szopena czy bu-
dowa kompleksu budynkéw Ubezpieczalni Spotecznej przy ul. Hetmariskiej.

9 wrzesnia 1939 roku rozpoczeta sie w Rzeszowie okupacja niemiecka.
Od wczesnego popotudnia do pdZznej nocy nastepnego dnia zacieta wal-
ke w obronie swego miasta garnizonowego stoczyta 10. Brygada Kawale-
rii gen. Stanistawa Maczka. Rzeczywistos$¢ polityczna, spoteczna i militarna,
jaka zaistniata w latach 1939-1945 w Rzeszowie, byta ztozona i niestabil-
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Pomnik Tadeusza Kosciuszki na Rynku, przetom XIX/XX wieku. Fot. E. Janusz, archiwum Galerii
Fotografii Miasta Rzeszowa

na. Dominowata nad nia konfrontacja dwdch przeciwstawnych struktur: nie-
mieckiej administracji okupacyjnej i Polskiego Paistwa Podziemnego (PPP).

Po wkroczeniu Armii Czerwonej do miasta (2 sierpnia 1944 roku) w ratuszu
rozpoczat urzedowanie Tomasz Radwan mianowany na komisarza przez Ko-
mendanta Miasta z ramienia AK kpt. Adama Dtugosza.

Utrata Lwowa i ziem kresowych po Il wojnie $wiatowej sprawita, ze Rzeszéw
stat sie centrum administracyjno-kulturalnym potudniowo-wschodniej Pol-
ski. W sierpniu 1944 roku Rzeszédw ustanowiono stolicg wojewddztwa rze-
szowskiego.

1l pot. lat 40. przyniosta zakoriczenie procesu wstepnej odbudowy i usuwania
zniszczen wojennych. W 1949 roku oddano w miescie do uzytku pierwsze
izby mieszkaniowe z nowego budownictwa. Dwa lata p6zniej przytaczono do

Dawny konwent pijaréw, przetom XIX/XX wieku. Fot. E. Janusz, archiwum Galerii Fotografii
Miasta Rzeszowa




Rondo obok hotelu ,Rzesz6w” oraz Zespét Klasztorny Bernardynow, lata 60./70. XX wieku.
Fot. J. Fischer, archiwum Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa

Rzeszowa sasiadujace tereny, powiekszajac tym samym ponad czterokrotnie
obszar miasta (z niecatych 8 km? do 39 km?).

Lata 50. i 60. XX wieku to okres duzego rozwoju Rzeszowa. W szybkim tempie
powstaty wtedy nowe osiedla mieszkaniowe oraz wiele obiektéw uzyteczno-
sci publicznej. Wzniesione zostaty wéwczas gmachy Urzedu Wojewddzkiego,
éwczesnego Komitetu Wojewodzkiego PZPR, a takze siedziba Komendy Wo-
jewadzkiej MO, Dom Kultury WSK, hala targowa, kino ,Zorza”, szpital MSW,
stadion ZKS ,Stal”, budynek Rzeszowskich Zaktadéw Graficznych (najnowo-
cze$niejszy w kraju), zesp6t obiektow sportowych WOSIR (hale i baseny).

W 1956 roku zbudowano w miescie stacje wodociggowa, unowoczesnio-
no i przebudowano sie¢ gazowa, kanalizacyjna, elektryczng i telefoniczna.
W 1965 roku Rzeszéw otrzymat nowy dworzec autobusowy. Przy okazji

Most na Wistoku, wzdtuz ul. Lwowskiej, przetom XIX/XX wieku. Fot. E. Janusz, archiwum
Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa
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ul. Sandomierska, przetom XIX/XX wieku, obecnie ul. Grunwaldzka. Fot. E. Janusz, archiwum
Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa

elektryfikacji linii kolejowej Krakéw-Przemys| zostat zmodernizowany i roz-
budowany Dworzec Gtéwny PKP. Pierwszy pociag elektryczny wjechat do
miasta 21 wrzesnia 1963 roku. Rozwoj gospodarczy Rzeszowa uksztattowata
W znacznej mierze przedwojenna tradycja przemystu lotniczego i zwigzanego
Z nig programu budowy COP. W 1948 roku w ksztattujacych przemystowe ob-
licze miasta rzeszowskich zaktadach WSK-PZL przystapiono do produkgji so-
wieckich silnikéw lotniczych. W tym samym roku na terenie zniszczonej przed-
wojennej Fabryki Obrabiarek H. Cegielskiego uruchomiono Zaktad Przemystu
Drutowego. Wiosna 1951 roku zaktady rozbudowano pod nazwa Rzeszowska
Fabryka Sprzetu Gospodarczego.

W 1952 roku wyprodukowano w nich pierwszy w Polsce odkurzacz. Po 15 la-
tach, w 1967 roku, fabryka zostata przemianowana na Rzeszowskie Zakta-
dy Elektromechaniczne ,Predom-Zelmer”. Podstawa ekonomicznego rozwoju
Rzeszowa w powojennych dekadach byto zatem jego intensywne uprzemy-
stowienie. W latach 60. i 70. wybudowano kilkanascie nowych zaktadéw prze-
mystowych, m.in. Zaktady Miesne, Zaktady Przetwérstwa Owocowo-Wa-
rzywnego ,Alima” (nawigzujace nazwa do przedwojennej rzeszowskiej Fabryki
Cukierkoéw), Zaktady Graficzne, Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,Polfa”, Za-
ktady Automatyki Motoryzacyjnej, Zaktady Optyczne ,Optores”, Fabryke Wy-
robow ze Srebra ,Resovia Silver”, Zaktady Przemystu Odziezowego ,Conres”.

Prom Stanistawa Nitki na Wistoku, lata 60./70. XX wieku. Fot. Z. Postepski, archiwum Galerii
Fotografii Miasta Rzeszowa




Dekada lat 70. przyniosta miastu sporo korzystnych zmian, ale i pogtebita po-
wazne problemy mieszkancéw. Podstawowg - ogdlnopolska - bolaczka byt
niedowtad handlu detalicznego, braki zaopatrzenia, np. w artyku-
ty spozywcze. W sierpniu 1980 roku do ogélnopolskiej fali straj-
kowej przytaczyty sie rzeszowskie MPK, PKS i WSK, najwiekszy
zaktad w miescie. 12 wrzesnia 1980 roku powotano Miedzyza-
ktadowy Komitet Zatozycielski (MKZ) NSZZ ,Solidarnos¢” z sie-
dziba w WSK. Jego przewodniczacym zostat Antoni Kopaczewski.
Do konca 1980 roku struktury ,Solidarnosci” powstaty w wiek-
szosci przedsiebiorstw miasta. O Rzeszowie byto gto$no, kiedy od
2 stycznia do 19 lutego 1981 roku cztonkowie NSZZ ,Solidarnos¢”
i nielegalnej jeszcze wéwczas ,Solidarnosci” rolnikéw prowadzili
strajk okupacyjny w Domu Kolejarza (siedzibie bytej WRZZ). Akcja
doprowadzita do podpisania tzw. porozumien rzeszowsko-ustrzyckich. Bata-
lia (strajk okupacyjny) o rejestracje Niezaleznego Zrzeszenia Studentow to-
czyta sie we wszystkich rzeszowskich uczelniach. Swoistym symbolem ery
ySolidarnosci” z lat 1980-1981 w Rzeszowie stata sie likwidacja wiezienia na
zamku Lubomirskich.

Bogata w wazne dla miasta wydarzenia byta ostatnia dekada XX wieku;
przyniosta nie tylko ewolucje polityczng i restrukturyzacje gospodarcza,
ale spowodowata réwniez gtebokie przemiany $wiadomosciowe. 2 czerw-
ca 1991 roku w ramach kolejnej pielgrzymki do Ojczyzny przebywat w Rze-
szowie papiez Jan Pawet Il. Miarg awansu miasta byto powotanie 25 marca
1992 roku przez zwierzchnika Kosciota powszechnego diecezji rzeszowskiej.
Rzeszéw zostat jej stolica, a kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
podniesiono do rangi katedry. W 1992 roku na starym miejscu stanat odtwo-
rzony pomnik Leopolda Lisa-Kuli. We wrzesniu 1993 roku odstonieto w Rze-
szowie pierwszy w kraju pomnik zwigzanego z miastem gen. Wtadystawa
Sikorskiego. Rzeszéw ma swdj hejnat odgrywany z miejskiego ratusza, skom-
ponowany przez znanego artyste jazzowego Tomasza Starke.

Utrzymanie dynamicznego rozwoju Rzeszowa zmusito wtadze miasta do po-
zyskania nowych terenéw. W latach 2006-2017 terytorium Rzeszowa zosta-
to zwigkszone ponad dwukrotnie. Rzeszéw jest miastem, w ktérym zaréwno
mitosnicy sportu i kultury jak i osoby szukajace stabilnej pracy, wysokiej ja-
kosci ksztatcenia oraz przyjaznego miejsca do zycia dla siebie i swojej rodziny
znajda tutaj swoje miejsce.
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PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

PODKARPACKIE - PRZESTRZEN OTWARTA

Wojewddztwo Podkarpackie - brama Europy, przestrzen nowoczesnej go-
spodarki, niewyczerpanej przyrody, kultury i... mozliwosci. Innowacyjne
technologie Doliny Lotniczej, informatyki i farmacji sasiaduja tu z prze-
strzenia aktywnego wypoczynku, czystej gorskiej natury, wielokulturowo-
$ci i kreatywnosci. Nowoczesny port lotniczy, unijne przejscia graniczne,
autostrada Wschod-Zachéd, tereny inwestycyjne specjalnych stref ekono-
micznych i zasoby mtodych wyksztatconych ludzi sprawiaja, ze dziesiatki
Swiatowych firm wtasnie tu lokuja swoje siedziby. A po pracy? Czego du-
sza zapragnie! Od klimatu miejskich kawiarni, pubéw, teatrow, koncertow,
przez aktywny wypoczynek na ladzie, wodzie i w powietrzu, wsréd dzikiej
przyrody, karpackich krajobrazéw, legendy Bieszczadow i Beskidu Niskiego.
Do tego zanurzenie w réznorodnej bogatej kulturze, architekturze i sztuce
pogranicza, czas i miejsce na spokdj, tworczosc¢ i spojrzenie na zabiegany
Swiat z gory. Z lotu ptaka.

Wedréwke po regionie najlepiej zacza¢ od Rzeszowa. W $lad za tym war-
to zapuscic¢ sie w gtab regionu, by na poczatek poznac fascynujaca historie
arystokratycznych rezydencji: zamkéw w tancucie, Krasiczynie czy Barano-
wie Sandomierskim, ktérych witascicielami byty znakomite polskie rody zna-
ne z kart dziejéow Europy. Zamki, patace i dwory sasiaduja z wyjatkowa -
doceniong przez UNESCO - architekturg drewniana. Jej uroda zakleta jest
w $wiatyniach wielowyznaniowego pogranicza i zbiorach Muzeum Budow-
nictwa Ludowego w Sanoku - jednego z najwiekszych i najbogatszych w ska-
li europejskiej.

Koputy cerkwi, wieze kosciotéw i sylwetki dawnych synagog zanurzone s3
w niezwyktym krajobrazie polskich Karpat: Bieszczadéw i Beskidu Niskiego,
Pogdrza oraz podkarpackiego Roztocza. Dzika, nieskazona przyroda, bogac-
two flory i fauny, setki kilometréw szlakéw pieszych, rowerowych i konnych
to wyzwanie dla spragnionych wrazen turystéw aktywnych. Na nich czeka
tez najwieksze w Polsce sztuczne goérskie jezioro - Zalew Solinski - z naj-
wieksza w Polsce zapora oraz oferta dla zeglarzy, kajakarzy, nurkéw i pla-
Zowiczow.

Wypoczywaé mozna nie tylko na ladzie i wodzie, ale i w powietrzu - spra-
gnionych emocji kusza stynne przedwojenne szybowiska i osrodki paralot-
niarskie. Coraz lepiej rozwija sie turystyka lotnicza, ktérej mocnym akcentem
jest ukryty wéréd bezkresnych laséw Artaméw - obecnie jedno z najwiek-
szych w Europie centréw wypoczynkowo-kongresowych z wtasnym pasem
startowym i heliportem - stanowiacy jednocze$nie swietny punkt wypado-
wy na cate Bieszczady. Te legendarne goéry bedace czesciag Miedzynarodowe-
go Rezerwatu Biosfery UNESCO mozna takze zwiedza¢ niekonwencjonalnie:
podrézujac zabytkowa 120-letniag waskotorowka lub drezynami rowerowy-
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mi, nagrodzonymi ogélnopolskim certyfikatem Najlepszego Produktu Tury-
stycznego 2015. Géry kusza réwniez zima, oferujac narciarstwo zjazdowe,
skitourowe i biegowe, snowboarding i snowgliding, kuligi, tyzwiarstwo, wy-
$cigi psich zaprzegéw czy choéby wedréwki po goérach na $nieznych rakie-
tach, w biatej scenerii.

Warto takze odwiedzi¢ inne miejsca regionu: historyczny Przemysl z syste-
mem fortéw, Muzeum Fajek i Dzwondw, zabytkowe Krosno z Centrum Dzie-
dzictwa Szkfa, Jasto i okoliczne winnice oraz Sanok ze zbiorami ikon, ma-
larstwa Zdzistawa Beksiniskiego i drewnianej architektury. Wyjatkowym
przezyciem bedzie z pewnoscia wizyta w najstarszej na Swiecie kopalni nafty
- skansenie naftowym w podkro$nienskiej Bébrce. Mitosnicy kresowych kli-
matéw powinni tez wybra¢ sie na podkarpackie Roztocze, ktérego rozlegte,
bogate w przyrode, historie i kulture pogranicza tereny, potaczone szlakiem
Green Velo, s3 idealnym miejscem zwtaszcza na wyprawy rowerowe.

Po wedrdéwkach i emocjach warto zrelaksowac sie w jednym z licznych o$rod-
kéw wellness & spa, ktérych najwigkszy wybdr znajdziemy w podkarpackich
uzdrowiskach: Iwoniczu-, Rymanowie-, Polanczyku- i Horyricu-Zdroju. Towa-
rzyszy¢ nam bedzie znakomita podkarpacka kuchnia, w ktérej skosztowac
mozna zaréwno swojskiego jadta i oferty regionalnych browaréw, jak i wy-
kwintnych dan dworskich z dodatkiem tradycyjnych nalewek i podkarpackich
win. A zatem smacznego i mitego wypoczynku!







GreenVelo®

WSCHODNI SZLAK ROWEROWY

Szlak Green Velo prowadzi do Rzeszowa - stolicy wojewo6dztwa podkarpac-
kiego. Godne uwagi sa jego liczne zabytki oraz galicyjska zabudowa centrum.
Piekny jest zwtaszcza rzeszowski rynek, pod ktérym wytyczono podziemng
trase turystyczna. tacznik szlaku Green Velo prowadzi do centrum miasta
i dworca kolejowego. Jest to wazny wezet komunikacyjny, dobre miejsce roz-
poczecia lub zakoriczenia wyprawy po potudniowej stronie trasy.

Zachecamy do wycieczki ,Okolice podkarpackiej metropolii”, ktéra jest zna-
komita okazjg do poznania rozmaitych atrakcji krajobrazowych okolic Rze-
szowa. Przebieg trasy dostepny jest na stonie www.greenvelo.pl
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TERENY REKREACYJNE NAD WIStOKIEM

Zielonym sercem Rzeszowa s3 tereny rekreacyjne potozone nad rzeka Wi-
stok, na ktérych rzeszowianie w ciepte dni bardzo chetnie spedzajg czas. Ro-
werzysci i rolkarze przy rzece i nad rzeszowskim zalewem moga korzystac ze
$ciezek rowerowych, ktére sa czescia sieci miejskich $ciezek o tacznej dtugo-
$ci 120 km. Osoby, ktére wola sie zrelaksowac, moga korzystac z miejsc prze-
znaczonych na grillowanie czy zagra¢ w minigolfa. Przy zalewie znajduje sie
réwniez duzy plac zabaw dla dzieci, gdzie najmtodsi moga spozytkowac swo-
ja energie. Co roku na rzeszowskich bulwarach dziatajg wypozyczalnie rowe-
réw, hulajnég, a w weekendy dzieci moga przejechac sie kolejka.

Zwolennicy sportéw wodnych moga spedzi¢ czas na kajakach, rowerach
wodnych czy jachcie. W okresie letnim na rzeszowskim zalewie dziata szkét-
ka zeglarska, gdzie prowadzone s3a kursy zeglarza jachtowego i motorowod-
nego.

Amatorzy sportéow ekstremalnych w poblizu hali ,Podpromie” moga spré-
bowac swoich sit na skateparku i dirtparku, a w okresie zimowym réwniez
na snowparku. Dla odwaznych - park linowy. W parku znajduja sie trasy
o trzech poziomach trudnosci oraz trasa dla dzieci.

Nad Wistokiem i zalewem umiejscowione sg kawiarnie, puby, bary i klub ta-
neczny. Zycie przy rzeszowskiej rzece w okresie wiosenno-letnim toczy sie
do péznych godzin wieczornych.

W rezerwacie przyrody Lisia Gora planowane jest utworzenie ,Edukacyjne-
go Sadu Owocowego”.




MIEJSKIE KAPIELISKO ,,ZWIROWNIA”

,Zwirownia” to zbiornik wodny o powierzchni 3,5 ha z piaszczysta plaza o po-
wierzchni 20 aréw. Kapielisko jest usytuowane w nieduzej odlegtosci od za-
lewu. W sezonie letnim ,Zwirownia” funkcjonuje w godzinach 10:00-18:00;
wtedy nad bezpieczenstwem ptywajacych czuwaja ratownicy. Na plazy znaj-
duje sie ponadto miniplac zabaw dla dzieci, a takze boisko do pitki siatko-
wej. Mozna skorzystac z wypozyczalni sprzetu wodnego zaopatrzonej w ka-
jaki i rowerki wodne.
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Centralnym placem Staréwki jest rynek z ratuszem i studnig z XVII wieku.
Obecny rynek odbiega nieco od pierwotnego XV-wiecznego wygladu - tylko
trzy pierzeje zabudowane sa kamienicami, ktére w ciagu wiekéw ulegaty prze-
budowom. Znajduja sie w nich hotele, restauracje, kluby, puby, muzea i réz-
ne instytucje. Jedna z bardziej interesujacych jest kamienica nr 19. Odkryte
w podziemiach fragmenty ceglano-kamiennych murdw i sklepien oraz ostrotu-
kowych gotyckich nadprozy, ktére mozna obejrze¢ w Podziemnej Trasie Tury-
stycznej, pozwalaja datowac poczatki powstania tego obiektu na przetom XV
i XVI wieku. W letnie wieczory na scenie obok ratusza mozna ogladac wystepy
znanych wokalistéw, grup muzycznych i taneczno-wokalnych.




GODZINY
OTWARCIA:

Sezon letni

(od 1V do 30 IX):
wtorek-piatek:
10.00-19.00

w weekendy

i dni Swiateczne:
11.00-18.00

Sezon zimowy
(od 1 X do 30 IV):
wtorek-piatek:
10.00-18.00

w weekendy

i dni $wiateczne:
11.00-17.00

www.trasa-podziemna.erzeszow.pl
www.wirtualne-podziemia.erzeszow.pl
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ULICA 3 MAIJA

Najstarsza ulica rzeszowskiej staréwki, zarazem najbardziej reprezentacyjna.
Znajduje sie przy niej kosciét farny, konwent pijaréw, pomnik Tadeusza Nale-
py, wiele lokali gastronomicznych, kino ,Zorza” - najstarsze kino w miescie.

Ulica przed rozbiorami nazywana byta pijarska. Na planie z 1826 roku figu-
ruje jako Expiaristengasse, czyli popijarska, ale na mapie z 1828 roku juz jako
Herrengasse - Panska. W okresie miedzywojennym, pomimo tego, Ze posia-
data oficjalng nazwe - 3 Maja, nazywana Panska, a réwniez Paniaga.

Po przebudowie w 2017 roku ulica zyskata wyglad przedwojenny. W wyniku
przeprowadzonych prac archeologicznych przy kamienicy o nr 14 powstato
okno czasu pokazujace, jak zmieniata sie nawierzchnia ulicy na przestrzeni
wiekow.
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SWIETO PANIAG

Swieto Paniagi to jedno z ulubionych wydarzeri kulturalnych mieszkarcow
Rzeszowa odbywajace sie podczas Swieta Trzeciego Maja.

Ulica 3 Maja, dawniej Panska, to jedna z najwazniejszych i najstarszych ulic
Rzeszowa, kiedys$ zwyczajowo nazywana Paniaga. Nieprzerwanie od XIV wie-
ku stanowi $ciste centrum i miejsce wydarzen kulturalnych miasta. Poczaw-
szy od 2003 roku, 3 maja celebrowane jest w Rzeszowie nie tylko uchwale-
nie Konstytucji, ale takze Swieto Paniagi, ulubionego deptaka mieszkaricow.
W trakcie wydarzenia ul. 3 Maja tetni zyciem, oferujac liczne atrakcje, takie
jak plenerowe wystawy, pokazy taneczne, filmy, degustacje potraw, a takze
koncerty na kilku scenach zlokalizowanych w centrum miasta.

Tradycyjnym elementem Swieta Paniagi jest jarmark rekodzieta oraz regional-
nych produktéw, a takze koncert operowy, ktéra co roku prezentowany jest
na scenie rzeszowskiego rynku.
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WILLE SECESYJNE

Przy alei Pod Kasztanami znajduja sie wille secesyjne: nr 6
- wybudowana w 1903 roku wedtug projektu inz. K. Ho-
tubowicza, eklektyczna, z bogata elewacja i popiersiem A.
Mickiewicza w niszy; oraz dwie wille w stylu szwajcarskim,
zaprojektowane przez T.M. Tekielskiego: nr 8 (1899) i nr 10
(1900), zwana Pod Sowa, na ktérej znajduje sie zegar stonecz-
ny z sentencja: Widzisz godzine, nie znasz godziny.







ZAMEK

Budowe zamku rozpoczat pod koniec XVI wieku éwczesny wta-
Sciciel Rzeszowa - Mikotaj Spytek Ligeza. W 1l pot. XVII wieku
Lubomirscy rozbudowali i otoczyli zamek kamiennym murem
obronnym z bastionami. Wspétczesny wyglad zawdziecza on
ostatniej przebudowie na przetomie XIX i XX wieku. Obecnie
w zamku miesci sie Sad Okregowy. Planowane jest przeksztat-
cenie zamku w instytucje kultury.
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FONTANNA
MULTIMEDIALNA

U podnédzy zamku znajduje sie Rzeszowska Fontan-
na Multimedialna. Gtéwna atrakcje kompleksu fon-
tann stanowia tanczace w rytm muzyki strumienie
wody oraz utworzony z mgty ekran wodny, na kto-
rym wyswietlane sa prezentacje filmowe, laserowe
i tréjwymiarowe. Obok fontanny znajduje sie amfi-
teatr, z ktérego mozna codziennie podziwia¢ spek-
takle bedace potaczeniem muzyki, Swiatta i wody.







ZESPOt KLASZTORNY

BERNARDYNOW

Klasztor bernardynéw z kosciotem pw. Wniebowziecia Najswietszej Pan-
ny Marii powstat w pierwszej potowie XVII wieku. Pierwotnie stat tu drew-
niany kosciotek zbudowany w 1536 roku. W prezbiterium znajduja sie po-
mniki rodziny Ligezéw. W Sanktuarium Matki Bozej Rzeszowskiej - Patronki
Rzeszowa - znajduje sie pdznogotycka figurka Matki Boskiej z Dziecigtkiem
z 1513 roku. W 2008 roku kosciét otrzymat tytut bazyliki mniejszej.

U podnézy klasztoru rozposcieraja sie Ogrody Bernardyriskie zaaranzowane
w stylu wtoskim. Otwarte s3 codziennie w godz. 7:00-21:00.
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MUZEUM OKREGOWE W RZESZOWIE

ul. 3 Maja 19

35-030 Rzeszow

tel. 17 853 52 78
www.muzeum.rzeszow.pl

GODZINY OTWARCIA:
wtorek—czwartek:
9:00-15:30

piatek: 10:00-17:30
niedziela: 10:00-16:00

Muzeum Okregowe w Rzeszowie znajduje sie w zabytkowym XVII-wiecz-
nym gmachu, ktéry stanowit kiedy$ wraz z kosciotem i szkota integralng
cze$¢ kompleksu klasztornego pijaréw. Bogate zbiory muzealne gromadzo-
ne sa w dziatach: Archeologii, Sztuki, Historii oraz Bibliotece. W Muzeum
znajduje sie rowniez Pracownia Konserwacji Dziet Sztuki. Niepowtarzal-
ne wnetrza oraz bardzo dobra akustyka refektarza s wykorzystywane na
koncerty, wieczory poezji, spotkania, monodramy teatralne. Na przestrzen-
nym i petnym klimatu wirydarzu odbywaja sie liczne imprezy plenerowe,
np. ,Noc Muzeow”".

MUZEUM ETNOGRAFICZNE W RZESZOWIE

Rynek 6

35-064 Rzeszow

tel. 17 862 02 17
WWW.muzeum.rzeszow.pl

' GODZINY OTWARCIA:
wtorek—czwartek:

| 9:00-15:30

piatek: 10:00-17:30
niedziela: 10:00-16:00

Muzeum Etnograficzne im. Franciszka Kotuli - Oddziat Muzeum Okrego-
wego w Rzeszowie dokumentuje wszelkie przejawy zycia dawnych miesz-
kancéw wsi. W zbiorach Muzeum znajduja sie nie tylko narzedzia rolnicze
oraz przedmioty gospodarstwa domowego, ale takze damskie i meskie stroje
odswietne Lasowiakéw, Rzeszowiakéw i Pogdrzan. Zgromadzono tu liczne
eksponaty reprezentatywne dla dawnych mieszkarcéw wsi. Muzealne zbio-
ry wzbogacone sg o dokumenty Zrédtowe oraz atrybuty obrzedowe. Cenny
jest rowniez zbidr instrumentéw ludowych, czesto wykonanych wtasnorecz-
nie przez wiejskich muzykantow. Integralng czescia Muzeum jest archiwum
dziejoéw kultury ludowe;j.
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MUZEUM
HISTORII MIASTA
RZESZOWA

Rynek 12

35-030 Rzeszow

tel. 17 875 41 98
www.muzeum.rzeszow.pl

GODZINY OTWARCIA
wtorek—czwartek:
9:00-15:30

piatek: 10:00-17:30
niedziela: 10:00-16:00

Muzeum prezentuje statg ekspozycje ,Sze$¢ wiekdow Rzeszowa”. W czterech
salach wystawowych prezentowana jest historia miasta i regionu, najwazniej-
sze wydarzenia w jego historii oraz sylwetki najstynniejszych rzeszowian i lu-
dzi zwigzanych z miastem. Dziejom Rzeszowa od lokacji na prawie magdebu-
rskim w 1354 roku do pierwszego rozbioru Polski poswiecono jedna z czesci
wystawy (I sala). Na jednej z wystaw prezentowane sg eksponaty zwigzane
z wtadza w miescie (dokumenty, kasa miejska, dzwon ratuszowy). Codzienne
zycie mieszkancow ilustrujg zabytki cechowe oraz wyroby rzeszowskich rze-
mieslnikéw. Uzupetnieniem tej czesci wystawy sa Sredniowieczne i husarskie
zbroje, bron biata oraz eksponaty zwigzane z zyciem religijnym rzeszowian.

MUZEUM DOBRANOCEK ZE ZBIOROW
WOICIECHA JAMY W RZESZOWIE

—

ul. Mickiewicza 13

35-064 Rzeszow

tel. 17 748 36 51, 17 852 57 15
www.muzeumdobranocek.com.pl

GODZINY OTWARCIA:
wtorek-piatek 9:00-17:00
sobota—niedziela: 10:00-18:00
w okresie wakacji i ferii:
poniedzatek—piatek: 9:00-17:00
sobota—niedziela: 10:00-18:00

Muzeum Dobranocek ze zbioréw Wojciecha Jamy w Rzeszowie to miejsce
budzace wiele emocji i wspomnien. Na kolekcje sktadajg sie oryginalne lalki
z filméw: Mis Uszatek, Przygody Misia Colargola, Maty Pingwin Pik-Pok, Trzy
Misie, Plastusiowy pamietnik, Jacek i Agatka; celuloidy, projekty scenariuszy
i dekoracji z animacji rysunkowych: Reksio, Bolek i Lolek, Porwanie Baltaza-
ra Gabki i in., a takze wiele przedmiotéw codziennego uzytku z wizerunka-
mi dobranockowych postaci. Muzeum organizuje wiele wystaw, konkurséw,
imprez i twérczych zaje¢ edukacyjnych oraz projekcji. Ogladanie kolekcji to
Swietna zabawa dla dzieci, a troche starszym gosciom pozwala wrdci¢ cho¢
na chwile do czaséw dziecinstwa.
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W muzeum prezentowane s3 lalki, projekty scenograficzne i elementy deko-
racji z dawnych spektakli. W ciagu ponad 50-letniej dziatalnosci artystycz-
nej Teatr zrealizowat ponad 200 premier. Wspdtpracowat z najwybitniej-
szymi scenografami polskiego teatru lalek, m.in. Janem Berdyszakiem, Alim
Bunschem, Adamem Kilianem, Andrzejem Aleksandrem tabincem, Leokadia
Serafinowicz, Rajmundem Strzeleckim, Zenobiuszem Strzeleckim. Powsta-
nie Muzeum Lalek Teatralnych pozwolito na udostepnienie widzom bogatych
zbioréw przechowywanych dotad w teatralnych magazynach. Muzeum jest
miejscem popularyzacji i promocji sztuki teatru lalek, dlatego realizowana jest
tu edukacja teatralna dzieci i mtodziezy.

MUZEUM MLECZARSTWA PRZY ZESPOLE SZKOt
SPOZYWCZYCH IM. TADEUSZA RYLSKIEGO
W RZESZOWIE

ul. Warszawska 20
35-205 Rzeszow
tel. 17 748 31 00
www.zss.rze.pl

Zwiedzanie mozliwe po
uprzednim telefonicz-
nym lub elektronicznym
zgtoszeniu

Muzeum Mleczarstwa miesci sie w Zespole Szkét Spozywcezych, w halach
dawnego Szkolnego Zaktadu Mleczarskiego. Powstato dzieki pasjonatom,
ktérzy zgromadzili unikatowa kolekcje wiréwek do mleka, urzadzen serowar-
skich i maslarskich, a nawet maszyne parowa. Ekspozycje uzupetniaja do-
kumenty i zdjecia dotyczace historii szkoty i spétdzielczosci mleczarskiej.
Podczas Europejskiej Nocy Muzedw w Muzeum organizowane s3 pokazy
i konkursy.
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PRYWATNE MUZEUM TECHNIKI | MILITARIOW
W RZESZOWIE

ul. Kochanowskiego 19

35-208 Rzeszow

tel. 601 885 820
www.muzeumtechniki.rzeszow.pl

GODZINY OTWARCIA:
poniedziatek—piatek: 9:00-14:00
W soboty, niedziele i $wieta po
weczesniejszym zamowieniu tele-
fonicznym, minimum 2 dni przed
planowanym zwiedzaniem

Muzeum zajmuje sie historig rozwoju techniki i militariow. Dysponuje kolek-
cja pojazdéw samochodowych, motocykli, sprzetu technicznego, artykutéw
gospodarstwa domowego i militariow. Muzeum posiada zbiory w postaci od-
restaurowanych zabytkowych samochodéw produkcji polskiej i francuskiej
z lat 50. oraz zabytkowe motocykle, ponadto zbiory sprzetu gospodarstwa
domowego i RTV z potowy XX wieku. Znaczaca czesé¢ zbioréw stanowig mi-
litaria, w tym kolekcje sprzetu i wyposazenia wojskowego oraz ryngrafow
i wojskowych monet pamigtkowych.

MUZEUM UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO

al. Rejtana 16¢
35-959 Rzeszéw
tel. 178721271
www.ur.edu.pl

GODZINY OTWARCIA:
wtorek—czwartek: 10:00-13:00
(mozliwy inny termin po uzgodnie-
niu telefonicznym)

Muzeum Uniwersytetu Rzeszowskiego powotane w 2002 roku kontynuuje
tradycje Muzeum Oswiaty, dokumentuje dziatalno$¢ Uniwersytetu Rzeszow-
skiego utworzonego w 2001 roku z potaczenia wczesniej istniejacych uczelni:
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, Filii Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Rzeszowie, Filii Akademii Rolniczej w Rzeszowie.

W zbiorach dominuja kolekcje historyczne: pamiatki dokumentujace dzieje
Uniwersytetu, ksiegozbidr, wyrdznienia, nagrody, dyplomy zwigzane z profe-
sorami i pracownikami uczelni. Placéwka organizuje wystawy czasowe, spo-
tkania, konferencje, prowadzi dziatalnos¢ edukacyjna.

Muzeum przygotowato m.in. wystawe ,Karol Wojtyta na turystycznym szla-
ku” eksponowana na dziedzincu kurii krakowskiej. Kolejna wystawa ,Polski
wezyr Fefi” wystawiana byta w Instytucie Polskiej Akademii Nauk w Wiedniu,
a takze na miedzynarodowej konferencji ,Sztuka i archeologia epoki Starego
Panstwa” na Uniwersytecie Warszawskim.
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MUZEUM
DIECEZJALNE

ul. Zamkowa 4

35-032 Rzeszow

tel. 17 853 56 53
www.diecezja.rzeszow.pl

GODZINY OTWARCIA:
czwartki i pigtki: 9:00-13:00
(inne terminy po uzgodnieniu
telefonicznym)

Muzeum Diecezji Rzeszowskiej to instytucja koscielna zatozona w 1997 roku
przez bp Kazimierza Gérnego. Muzeum oficjalnie zostato otwarte 22 wrze-
$nia 1998 roku w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa Kulturowego w Rze-
szowie. Zbiory to dzieta sztuki sakralnej, ktore wyszty z uzycia, jednak ze
wzgledu na wiek diecezji (zatozona w latach 90.) wigkszo$¢ eksponatow z jej
terenu znajduje sie w muzeach przemyskim i tarnowskim.

Kolekcja, ktdéra tworzy obecnie ekspozycje stata, to zabytki rzezby drewnia-
nej przekazane z drewnianych kosciotéow parafialnych w Lubli, Stawecinie,
tezynach, Bieczu czy Trzcianie. W ekspozycji muzeum diecezjalnego znajduja
sie rowniez zabytki sztuki cerkiewnej. Czes¢ ekspozycji stanowi dziat rzemio-
sta artystycznego. Sztuke uzytkowa Il pot. XIX wieku reprezentuja dwa bra-
zowe lichtarze ottarzowe ofiarowane z kosciota parafialnego w Bieczu oraz
neorokokowy lichtarz, dar ksiedza Pategi.

MUZEUM
tOWIECTWA

ul. ks. Jatowego 25

35-010 Rzeszéw

tel. 17 853 35 46
Zwiedzanie mozliwe po
uzgodnieniu telefonicznym

Siedziba Muzeum towiectwa znajduje sie w budynku Polskiego Zwiazku to-
wieckiego w Rzeszowie. Eksponaty nalezace do kolekcji prezentuja dzika
zwierzyne towna.

Towarzystwo Mpysliwych w Rzeszowie zostato powotane do Zycia
w 1880 roku Jest najstarszym Kotem towieckim w Polsce. Zatozycielami
Towarzystwa byli ziemianie z powiatu rzeszowskiego, a ponadto urzednik,
notariusz, kupiec i profesor. Pierwsze wspdlne polowanie poprzedzone uro-
czysta msza $w. zorganizowali w sobote 24 stycznia 1881 roku, na terenach
Malawy. Towarzystwo Mysliwych byto pionierem organizacji towiectwa nie
tylko w powiecie rzeszowskim.
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MUZEUM
ENERGETYKI
PODKARPACKIEJ

ul. 8 Marca 6

35-959 Rzeszow
tel. 17 865 61 19
e-mail: katarzyna.wisniowska@gkpge.pl
Zwiedzanie mozliwe po uzgodnieniu k

telefonicznym

W Muzeum zwiedzajacy moga bezptatnie obejrze¢ unikatowe eksponaty
z poczatkéw ubiegtego wieku, ktére pracownicy PGE Dystrybucja uratowali
przed zniszczeniem. Znajduja sie tu m.in. liczniki Szpotanskiego, amperomie-
rze, watomierze, aparaty monterskie, zegary ze starej elektrowni czy miliam-
peromierz z 1935 roku Uwage przykuwa stuzacy do komunikacji telefon pro-
dukcji radzieckiej oraz jeden z pierwszych polskich komputeréw - Meritum
wyprodukowany w 1985 roku.

Muzeum miesci sie w siedzibie PGE Obrét S.A. w Rzeszowie, przy
ul. 8 Marca 6. Powstato 5 lat temu, przy okazji obchodéw 100-lecia podkar-
packiej energetyki.

TEATR IM. WANDY
SIEMASZKOWEJ

tel. 17 853 20 01

Kasa biletowa:

od wtorku do piagtku: 16.00-19.00
oraz sobota i niedziela: 14.00-19.00
tel. 17 850 89 89

Teatr im. Wandy Siemaszkowej jest jedynym zawodowym teatrem drama-
tycznym dziatajacym od 7 pazdziernika 1944 roku na terenie wojewddz-
twa podkarpackiego. Spetnia wazna role w ksztattowaniu zycia kulturalnego
w potudniowo-wschodniej Polsce. Oprdcz produkcji spektakli prowadzi Szaj-
na Galerie, organizuje znaczacy konkurs - Miedzynarodowe Biennale Plaka-
tu Teatralnego, a takze jest organizatorem dwadch ogélnopolskich przegladéow
teatralnych - Rzeszowskich Spotkan Teatralnych oraz Rzeszowskich Spotkan
Karnawatowych. Oferta repertuarowa Teatru jest zréznicowana gatunkowo
i stylistycznie, a tym samym adresowana do rozmaitych grup wiekowych.

Teatr im. Wandy Siemaszkowej prowadzi réwniez aktywnga dziatalnos$¢ edu-
kacyjna dla dzieci i mtodziezy. Premiery studenckie, oprowadzanie po Teatrze
czy organizowane warsztaty teatralne to tylko niektére z naszych propozycji
umozliwiajacych mtodym ludziom poznanie teatru od wewnatrz.
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Od 1997 roku w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej miesci sie Szajna Galeria
- jedyna w Polsce i na $wiecie stata ekspozycja prac profesora Jézefa Szajny,
jednego z najwazniejszych artystéw XX wieku.

Patronka Teatru od 1957 roku jest Wanda Siemaszkowa - znakomita aktor-
ka, ktéra mieszkata w stolicy Podkarpacia przez dwa ostatnie lata swojego
2ycia, rezyserujac tutaj spektakle i kreujac wybitne role. Wanda Siemaszko-
wa nie tylko strzegta narodowego dziedzictwa, lansujac konsekwentnie pol-
ski repertuar, ale stworzyta takze nowy styl aktorski wyprowadzony z jezyka
modernistycznych dramatéw. Na deskach Teatru im. Wandy Siemaszkowej
wystepowali takze wielcy aktorzy: Adam Hanuszkiewicz, Zdzistaw Kozien,
Marian tacz, Krzysztof Chamiec, Adam Fornal.

Teatr im. Wandy Siemaszkowej posiada dwie sceny - wieksza i bardziej ka-
meralng, co pozwala na wystawianie szerokiego wachlarza inscenizacji. Po-
nadto jest wyposazony w urzadzenia dla widzéw stabo styszacych, posiada
takze windy oraz toalety dla 0séb niepetnosprawnych.

SZAJNA GALERIA

ul. Sokota 7/9
35-010 Rzeszéw
tel. 17 853 20 01

13 marca 1997 roku, w 75-lecie urodzin i 50-lecie pracy twdrczej Swiatowej
stawy artysty teatru i plastyki - profesora Jézefa Szajny, na zaadaptowanym
teatralnym strychu otworzono autorska galerie prac artysty.

Jest to jedyna w Polsce i na $wiecie stata ekspozycja prac profesora Jozefa
Szajny, jednego z najwazniejszych artystow XX wieku. Wszystkie dzieta, kto-
re mozna ogladac¢ w Galerii, s3 darem Profesora dla Rzeszowa-miasta, w kto-
rym sie urodzit.

Dorobek artystyczny i plastyczny Jozefa Szajny ukazany jest pod katem prze-
obrazen estetycznych i warsztatowych, stad obrazy i obiekty, kukty i rysunki
oraz kolaze tworzone w réznych okresach zycia artysty. W Galerii prezento-
wane sg 54 prace: monumentalne obrazy, rysunki, kolaze, kompozycje prze-
strzenne oraz elementy scenografii do najwybitniejszych spektakli teatral-
nych Szajny. Ekspozycja jest retrospektywna prezentacjg tworczosci artysty.

Obok dziet pokazywanych na wielu prestizowych wystawach w kraju i za gra-
nica znajduja sie nowe, wystawiane po raz pierwszy, pochodzace z ostatnie-
go okresu jego twérczosci. Od momentu powstania Galeria jest miejscem
spotkan artystow réznych sztuk: plastykow, pisarzy, muzykéw, ludzi teatru.
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Teatr ,Maska” w Rzeszowie jest jedynym profesjonalnym teatrem lalek na
Podkarpaciu. Repertuar Teatru obejmuje sztuki dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Liczba przedstawien rocznie wynosi Srednio 350, a liczba widzéw
ponad 55 tys. Gra na wtasnej scenie w Rzeszowie oraz na terenie catego
wojewddztwa podkarpackiego. Teatr prowadzi edukacje teatralna, ktéra za-
znajamia mtodych widzow z tajnikami sztuki teatru. Posiada Muzeum Lalek
Teatralnych, w ktérym mozna obejrze¢ lalki, dekoracje i projekty scenogra-
ficzne. Zaangazowany jest w organizacje takich imprez, jak: ,Maskarada”, Fe-
stiwal Teatréw Ozywionej Formy oraz Zrodta Pamieci. Szajna-Grotowski-
Kantor”.

Teatr ,Maska” w Rzeszowie zostat utworzony na bazie Teatru Lalki i Aktora
»Kacperek”, placowki o wieloletniej tradycji.

TEATR PRZEDMIESCIE

ul. Reformacka 4

35-026 Rzeszéw

tel. 601 376 697 - Aneta Adamska
e-mail: teatr.przedmiescie@wp.pl
www.teatrprzedmiescie.pl

Teatr Przedmiescie powstat w 2001 roku z inicjatywy Anety Adamskiej.
Stworzyta ona bardzo szybko konsekwentng wizje prowadzenia pracy nad
przedstawieniami. W sierpniu 2006 roku zesp6t zmienit swoja siedzibe na
tancut, gdzie pracowat do sierpnia 2010 roku Od tego czasu Teatr dziata nie-
zaleznie i wystawia swoje sztuki w Rzeszowie. Tworzy sztuki autorskie oraz
przedstawienia inspirowane dzietami literatury polskiej i Swiatowej.

TEATR BO TAK

www.teatrbotak.pl

Stowarzyszenie TEATR BO TAK powstato w 2013 roku z inicjatywy zawodo-
wych rzeszowskich aktoréw. W ramach dziatalnosci Teatru powstaty do tej
pory cztery przedstawienia: ,Prawda” F. Zellera w rezyserii Marcina Stawin-
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skiego, ,Kolega Mela Gibsona” T. Jachimka w rezyserii Pawta Szumca, ,Mito$¢
i polityka” P. Sauvila oraz ,Tresowany mezczyzna” J. von Duffela, obie sztuki
wyrezyserowat Marcin Stawinski. W ciagu 4 lat Teatr zagrat okoto 130 spekta-
kli, obejrzato je ponad 25 tys. widzéw zaréwno w Rzeszowie, jak i na terenie
wojewodztwa podkarpackiego. Przedstawienia Teatru Bo Tak mozna ogladac
przez caty rok w sali Koncertowej Wydziatu Muzyki UR. Adresowane sa one
przede wszystkim do widzéw szukajacych w teatrze ambitnej rozrywki.

Biuro Wystaw Artystycznych w Rzeszowie powstato w 1962 roku Zostato
powotane jako instytucja wyrazajaca mecenat panstwa nad kultura przez 6w-
czesna Wojewddzka Rade Narodowa. Celem galerii nie jest jedynie pokazy-
wanie dziet sztuki, ale gtéwnie organizowanie Zycia kulturalnego $rodowiska
plastycznego.

GALERIA
FOTOGRAFII
MIASTA B
RZESZOWA i

ul. 3 Maja 9

tel. 17 85 32 445

e-mail: fotogaleria@gf.erzeszow.pl
www.fotogaleria.erzeszow.pl

Galeria Fotografii Miasta Rzeszowa zostata powotana w 1992 roku Obok
prezentowania twérczosci i sylwetek artystow fotografikéw z catego swia-
ta dokumentowane jest zycie mieszkancéw Rzeszowa. W archiwum groma-
dzone s3 negatywy i fotografie od 1886 roku, ktére stanowia interesujacy
i unikalny materiat naukowy dla Srodowiska akademickiego. Od 1993 roku
najmtodsi fotograficy moga prezentowac swoje pierwsze prace w Galerii De-
biuty. Wspétpracuje z innymi galeriami i instytucjami z Polski i zagranicy.
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Dagart Galerie SZTUKA DO KWADRATU jest to oryginalny koncept galerii
sztuki skierowany do polskiej publicznosci, zaktadajacy upowszechnienie kul-
tury zakupu obrazéw oraz wyjscie poza elitarny krag odbiorcéw i docierania
do szerokiej publicznosci, prezentujac z najwieksza starannoscia dzieta arty-
stéw w matych kwadratowych formatach na specjalnie przygotowanym pa-
pierze pozwalajacym na prace w réznych technikach malarskich.

Rownolegle do ,Sztuki do kwadratu” Dagart Galerie bedzie prezentowata
piec prestizowych wystaw rocznie, w tym dwie wystawy znanych artystow
z Francji, Belgii, Holandii itd., oraz happeningi, performance, wystawy rzezb
w przestrzeni Centrum Handlowego i placu eventowego Millenium Hall.

GALERIA SZTUKI
BELLART

Mickiewicza 13 35-011 Rzeszéw
tel. 17 853 49 86, 600 42 00 11
e-mail: bellart.galeria@interia.pl

Galeria Sztuki ,BellArt” powstata w 2000 roku z pasji do sztuki. Gtéwnym ce-
lem dziatalnosci Galerii jest prezentacja sztuki wspoétczesnej, propagowanie
i udostepnianie szerszemu gronu odbiorcéw tworczosci znanych i cenionych
artystéw Podkarpackiego Srodowiska Artystycznego, jak rowniez z innych
regionéw Polski, a takze z zagranicy.

Od poczatku swojej dziatalnosci Galeria organizuje wystawy indywidualne
znanych malarzy, grafikéw, rzezbiarzy, jak réwniez promuje mtodych zdol-
nych, wchodzacych dopiero na rynek sztuki absolwentéw wyzszych uczelni
artystycznych. W ciagu 16 lat dziatalnosci zorganizowata przeszto 150 wy-
staw indywidualnych i zbiorowych .

Galeria jest miejscem spotkan tworcow i mitosnikdw sztuki. Ma spore grono
statych bywalcéw i odbiorcéw comiesiecznych wystaw.

Oprécz malarstwa, rzezby, ceramiki i szkta artystycznego posiada w swojej
ofercie meble stylowe oraz unikatowe przedmioty dekoracyjne.
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GALERIA
NIERZECZYWISTA

35-064 Rzeszow, ul. Matejki 10
e-mail: kontakt@rsf.rzeszow.pl

www.rsf.rzeszow.pl
www.hierzeczywista.art.pl
www.facebook.com/RSF.Rzeszow

Estera Kulawska
tel. 503 179 284

Rzeszowskie Stowarzyszenie Fotograficzne to grupa pasjonatow fotografii,
profesjonalistéw i amatoréw, ktérzy od ponad 10 lat wspdlnie inspiruja sie,
by rozwija¢ swoje umiejetnosci, a takze promowaé sztuke fotografii wsrod
mieszkancéw Rzeszowa oraz ,blizszych i dalszych okolic”. Wspétpracuje ze
stowarzyszeniami i fotografami z Polski, Ukrainy i Stowacji. Organizuje wy-
stawy, w tym akcje typu wystawy otwarte, na ktérych swoje prace moga za-
prezentowacé mieszkancy Rzeszowa, plenery, pokazy, warsztaty, prezentacje.
Stowarzyszenie prowadzi réwniez Galerie Nierzeczywista-siedzibe stowa-
rzyszenia, atelier fotograficzne RSF, ktora jest miejscem poniedziatkowych
spotkan fotograficznych otwartych dla mieszkaricéw miasta, akcji fotogra-
ficznych, pokazoéw, ekspozycji i spotkan.







HOTEL AMBASADORSKI

Hotel Ambasadorski**** Rzeszéw - pierwszy czterogwiazdkowy hotel na
Podkarpaciu, posiada 58 komfortowo wyposazonych pokoi. Kazdy pokoj jest
klimatyzowany, posiada state tacze internetowe, telefon, telewizor, sejf za-
mykany na indywidualny kod goscia oraz minibar. Cze$¢ pokoi ma udogod-
nienia dla inwalidéw.

Restauracja Hotelu Ambasadorskiego oferuje szeroki wachlarz potraw kuchni
francuskiej, polskiej, wtoskiej i azjatyckiej, jako pierwsza w Rzeszowie serwu-
je menu bezglutenowe. Restauracja przygotowana jest na organizacje rézne-
go rodzaju bankietéw, przyje¢ weselnych i okoliczno$ciowych w 4 oddziel-
nych salach. Dla firm $wiadczy réwniez ustugi.

Zachecamy takze do mitego spedzenia czasu przy wysmienitej wtoskiej ka-
wie, deserach oraz smacznych potrawach w Cukierni Wiedenskiej. Moga tu
Panstwo usigsc i rozkoszowac sie uroczym widokiem rzeszowskiego rynku.
Nasza cukiernia oferuje bogaty wybér ciast, tortéw i lodéw wtasnej produk-
cji, sporzadzanych wedtug tradycyjnych receptur.

Zapraszamy tez do hotelu HUBERTUS***, ktéry posiada 13 komfortowo wy-
posazonych pokoi jedno-, dwu- i trzyosobowych. Kazdy z nich wyposazony
jest w tazienke, telewizje kablowa, telefon, minibar, sejf, state tacze interne-
towe oraz klimatyzacje.

Hotel Ambasadorski Hotel Hubertus

Rynek 13-14, 35-064 Rzeszéw ul. Adama Mickiewicza 5, 35-064 Rzeszéw
tel. +48 17 250 24 44, 784 340 587 tel. +48 17 852 60 07, 08

mail: recepcja@ambasadorski.com mail: recepcja@hubertus.rzeszow.pl
www.ambasadorski.com www.hubertus.rzeszow.pl
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TRADITION & LUXURY

* * * * *

Hotel Bristol Tradition & Luxury***** znajduje si¢ przy rzeszowskim rynku.
Jesthotelem butikowym, taczacym ze soba tradycyjny staropolski styl i luksus
w najdoskonalszym tego stowa znaczeniu. Niepowtarzalne wnetrza o najwyzszym
standardzie, liczne udogodnienia zaréwno dla klientéw biznesowych jak i dla gosci
indywidualnych, w polaczeniu z walorami regionu, stawiaja nas w $cistej czotéwee
najlepszych hoteli w Polsce i na §wiecie.

Do dyspozycji Gosci oddajemy 140 wyjatkowych, indywidualnie
zaprojektowanych pokoi. Nad menu restauracji Wesele, ktére zachwyca
podniebienia najwigkszych smakoszy, a czuwa jeden z najlepszych szeféw kuchni
w Polsce - Arkadiusz Wejer. Do obiektu Bristol Tradition & Luxury naleza réwniez
Restauracja Sushi oraz Stary Browar Rzeszowski, ktdry jako jedyny lokal w Rzeszowie
warzy wlasne piwo, a Goscie moga obserwowaé proces jego powstawania przez
szklane $ciany.

System $cian mobilnych naszych sal konferencyjnych pozwala na wydzielenie 8,
zktérych najwicksza - Sala Polska - moze przyja¢ nawet 600 oséb na 2 poziomach
widowni. Nowoczesne zaplecze technologiczne z systemem audio-video umozliwia
organizacjg nawet najbardziej wymagajacych eventéw, takich jak koncerty, spektakle
teatralne, uroczyste gale, pokazy mody czy premiery nowych modeli samochodéw.

Rynek 20-23 | 35-064 Rzeszow | tel. +48 17 250 00 50
e-mail: info@bristol-rzeszow.pl | www.bristol-rzeszow.pl
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grand hotel

BOUTIQUE

Grand Hotel Boutique*** znajduje si¢ w centrum Rzeszowa, w odleglosci 50 m od

rynku Starego Miasta oraz 150 m od siostrzanego Hotelu Bristol Tradition & Luxury.
Mysla przewodnia architektéw i dekoratoréw Grand Hotel Boutique byly stowa:
»1w6j Drugi Dom”. Wnetrza obicktu to nowoczesne rozwigzania w tradycyjnej
iklasycznej formie. Niezwykly charakter hotelu podkreslaja dodatki w cieptych
ijasnych barwach, kontrastujace z eleganckimi i stylowymi elementami z drewna
iskdry. Kazdy z 86 pokoi zapewnia najwyzszy komfort zakwaterowania, gwarantujac
spokojny i udany wypoczynek. Grand Hotel Boutique urzeka wspaniatym
efektownym lobby oraz zaskakuje aranzacja wnetrz, nawet same glowy paristw!
Przyjemna, klimatyczna i nastrojowa — tak najczesciej opisuja nasi Goscie Restauracjg
Patio w Hotelu Grand. Szef kuchni proponuje wy$mienite dania z kuchni catego
$wiata. Dopelnieniem oferty gastronomicznej jest bogato zaopatrzona Vinoteka
zwyborem win niespotykanych w innych restauracjach. Grand Hotel Boutique
toréwniez 5 kompletnie wyposazonych sal konferencyjnych, z ktérych dwie
najwigksze maja dostgp do $wiatla dziennego. W obiekcie znajduje si¢ takie Strefa
‘Wellness z duzym basenem, jacuzzi, dwiema saunami, balia z kra lodowa oraz sitownia.

ul. Dymnickiego 1a | 35-030 Rzeszéw | tel. +48 17 250 00 00
e-mail: info@grand-hotel.pl | www.grand-hotel.pl



Grein Hotel to nowoczesny, trzygwiazdkowy obiekt

wraz z restauracja i kompleksem konferencyjnym

zlokalizowany w centrum Rzeszowa. Naszym

. Gosciom oddajemy do dyspozycji 50 komforto-

= .y wych, zréznicowanych pod wzgledem kolorystyki
o

i wystroju pokoi. Dodatkowo oferujemy bezptatny,

lﬂll monitorowany parking.
el

Restauracja Grein Hotel to potgczenie kuchni mie-
dzynarodowej z tradycyjna kuchnig polska. Dania
serwowane sg réwniez w wersji bezglutenowe;j.
Posiadamy certyfikat Polskiego Stowarzyszenia
Osdb z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej.
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Ciepte wnetrze, profesjonalna obstuga oraz dosko-
nate menu sprawiajg, iz Restauracja Grein Hotel
jest idealnym miejscem dla oséb podrézujgcych
= W celach turystycznych i biznesowych.
e

Grein Hotel Rzeszéw *** | Al. Rejtana 1, 35-326 Rzeszéw
Tel.: 667 992 277, 17 85 03 888 | E-mail: info@greinhotel.pl | www.greinhotel.pl

HOTEL HILTON GARDEN
INN RZESZOW ****

Swiatowy standard w centrum Rzeszowa

Hotel Hilton Garden Inn Rzeszéw to miejsce idealne zaréwno do prywatnych
spotkan, biznesowych rozméw, przytulnych pobytéw, jak i organizacji rézno-
rodnych przedsiewzie¢ na mniejsza i wieksza skale.

Kameralne wnetrze, 9 przestronnych sal konferencyjnych, 101 wygodnych
pokoi o Swiatowym standardzie, a takze Restauracja The Garden Grille & Bar
- to jego niezaprzeczalne atuty. Hotel stynie z profesjonalnej obstugi dba-
jacej o spetnienie wszystkich oczekiwan, potrzeb i wizji, zawsze w rozsad-
nej cenie.

Hotel jest czescig Millenium Hall — Centrum Kulturalno-Handlowego.

Swietna lokalizacja — 10 minut do gtéwnych atrakcji miasta.

Bar & Cigar Room — z bogatym asortymentem swiatowych producentéw kubariskich cygar.
Mozliwos¢ organizacji konferencji oraz spotkan okolicznosciowych.
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HOTEL POLONIA

Hotel Polonia potozony jest w samym centrum Rzeszowa, w poblizu dworca
gtéwnego PKP i PKS. Lokalizacja Hotelu jest doskonatym miejscem noclego-
wym dla oséb podrdzujacych stuzbowo, prywatnie, jak réwniez dla grup tu-
rystycznych. Hotel Polonia posiada 37 pokoi, tacznie 75 miejsc noclegowych.

Do dyspozycji maja Parstwo pokoje: 1-, 2- oraz wieloosobowe, ktére wypo-
sazone s3 w fazienke z prysznicem, telewizor ptaskoekranowy, telefon oraz
bezprzewodowy dostep do internetu WiFi.

Hotel Polonia w swojej ofercie po-
siada réwniez sale konferencyjng
do 20 oséb, w ktérej mozna prowa-
dzi¢ zaréwno szkolenia, jak i spotka-
nia biznesowe, towarzyskie w mniej-
szym gronie.

Zapraszamy Gosci do korzystania
z restauracji, ktéra oferuje szeroki
wybér potraw kuchni polskiej.

*

HOTEL | PREZYDENCKI

-

Hkokk

Hotel Prezydencki w Rzeszowie to subtelne potaczenie nowoczesnosci
i tradycji. Funkcjonujac na rynku od ponad 20 lat, w swoich progach goscit
m.in. prezydentéw panstw Grupy Wyszehradzkiej, ludzi $wiata polityki i biz-
nesu. Po rozbudowie w 2011 roku zyskat czwartg gwiazdke.

Dogodne potozenie czyni z Hotelu doskonatg baze noclegowa zaréwno dla
klientéw biznesowych, jak i sympatykéw sportu. Obiekt zlokalizowany jest
w poblizu tras rowerowych i spacerowych nad rzeka Wistok, w centrum mia-
sta, 100 m od kompleksu handlowo-kulturowego Millenium Hall.

Do dyspozycji Gosci oddajemy wysokiej klasy pokoje i apartamenty.

Na terenie obiektu Goscie moga korzystac¢ z dwdéch klimatycznych restaura-
cji serwujacych dania kuchni regionalnej i miedzynarodowej. Specjalizujemy
sie w przyrzadzaniu doskonatych potraw z dziczyzny, a na nasza cukiernia od
ponad 20 lat przygotowuje wypieki wtasnej produkcji, korzystajac wytacznie
z naturalnych sktadnikéw.

Po ciezkim dniu Goscie moga zrelak-
sowac sie w kameralnej strefie SPA.

Spotkajmy sie w Prezydenckim!

ul. Podwistocze 48, 35-309 Rzeszéw
e-mail: recepcja@hoteleprezydenckie.pl
tel. + 48 17 860 65 00




DEBINOWKA

Debinéwka - Dom Goscinny Zofia Kalita

Przytulne miejsce z domowa atmosfera, smaczng kuchnig i spokojnym otocze-
niem. Idealna alternatywa do rodzinnego wypoczynku i organizacji imprez fir-
mowych, szkolen, komunii, wesel i innych uroczystosci. W naszym ogrodzie
mozesz zrelaksowac sie przy dobrej ksigzce i ulubionej kawie lub spedzi¢ czas
ze znajomymi, grillujac na swiezym powietrzu. Dobra lokalizacja pozwala na
spokojny wypoczynek w poblizu turystycznych atrakcji Rzeszowa.

A wszystko to w Sercu Podkarpacia!

Rzeszéw, ul. Jana Pawta Il 95

tel. 17 2219 197

www.debinowka.pl

Facebook: Debindwka Dom Goscinny w Rzeszowie

Zyczymy mitego pobytu w Rzeszowie.
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POKOJE GOSCI N NE
,WARNENCZYKA 85A”

Obiekt Pokoje Goscinne ,Warnenczyka 85 A” potozony jest w rzeszowskiej
dzielnicy Stocina. Oferuje zakwaterowanie w pokojach i apartamentach, kto-
re obejmuja tazienke oraz zapewniaja bezptatne WiFi.

Wszystkie pokoje i apartamenty urzadzone zostaty w nowoczesnym stylu.
Kazdy z nich wyposazony jest w telewizor z ptaskim ekranem. Goscie maja
dostep do wspdlnej kuchni z lodéwka, ptyta elektryczna i kuchenka mikrofa-
lowa, a takze naczyniami i sztué¢cami.

Obiekt Pokoje Goscinne usytuowany jest 4 km od centrum Rzeszowa. Przed
budynkiem znajduje sie bezptatny ogdlnodostepny parking. Posiada rowniez
ogréd z miejscem do palenia grilla.

e-mail: info@warnenczyka85a.pl

tel. +48 886 447 661
www.warnenczyka85a.pl

SCHRONISKO
PTSM

Schronisko Mtodziezowe
PTSM ,ALKO”

35-061 Rzeszéw, Rynek 25
tel. 17 85 344 30, 781 422 152
www.ptsm-alko.pl
schronisko@ptsm-alko.pl

Czynne w okresie: 1/12
Liczba miejsc: 50







DART | PRRKARZYKI | PALARNIA | KONCERTY AKUSTYCINE
STUDENCKIE HAPPY HOURS | TRANSMISIE SPORTOWE

DARTS | FOOTBALL TABLE | SMOKING ROOM
ACOUSTIC CONCERTS
STUDENT'S HAPPY HOURS | LIVE SPORTS

. PUB ANOMALIA
RZESZOW UL. JOSELEWICZA G/1A
TEL: 795 260 270
WWW.PUB-ANOMALIA.PL
FACEBOOK.COM/ANOMALIAPUB
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COCKTAIL CULTURE

COCKTAIL CULTURE TO WYJATKOWE MIEJSCE
NA GASTRONOMICZNEJ MAPIE RZESZOWA

Lokal usytuowany jest na koncu korytarza parteru kamienicy znajduja-
cej sie na ptycie rynku, co przywodzi na mysl modne lokale typu Spe-
akeasy.

Przytulne, klimatyczne wnetrze, duzy wybodr alkoholi oraz bardzo cie-
kawe menu pozwalaja rozkoszowac sie wysmienitymi koktajlami oraz
najwyzszej jakosci kawa typu Speciality. Profesjonalna obstuga z pew-
noscig pomoze dokonaé najlepszego wyboru, a Paiistwu pozostaje ce-
lebrowanie chwili.

Cocktail Culture - Piescimy zmysty!
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IRISH PUB

Irish Pub - najstarszy i najwiekszy pub
w Rzeszowie. 8 sal, 8 klimatéw, najwiekszy
whisky bar, doskonata kuchnia, transmisje

lRlSH PUB sportowe, otwarte codziennie do 4 rano.

To powody, dla ktérych warto odwiedzié
GALWAY Galway Irish Pub.

3-go Maja 8, Rzeszow

tel. 17 853 22 77, 792 44 60 21
OTWARTE:

poniedziatek — niedziela: 14.00-04.00

KAWA
RZESZOWSKA

Kawiarnia miesci sie w podworzu kamie-
nicy przy ul. Kosciuszki 3, zostata uzna- KAWA
na przez gazete ,Marketing w Praktyce” RZESZOWSKA
za najbardziej fotogeniczng kawiarnie
w Polsce oraz zdobyta nagrode Sweet’s
& Coffee Awards.

Kawa Rzeszowska to $wiezo palone
kawy typu Speciality coffee pochodza-
ce z catego s$wiata, zaparzane w spo-
séb tradycyjny oraz alternatywny. Pro-
muje kulture picia kawy, co znakomicie
wpisuje sie w styl zycia rzeszowian. Tutaj
réwniez zjesz zdrowe i pyszne $niadanie,
lekki lunch oraz wysmienite ciasto. Mo-
zesz takze zakupic akcesoria do parzenia
kawy oraz autorskie kawy z logiem Kawy
rzeszowskiej, ktore beda idealnym pre-
zentem z Rzeszowa.




w

Wyobraz sobie miejsce, w ktérym mozesz oddawac sie
wysublimowanym kulinarnym przyjemnosciom. Miejsce,
ktoére swoim wystrojem wprawia Cie w doskonaty
nastrdj. Miejsce, w ktérym kucharze i kelnerzy dbajg
o Twoje podniebienie, a doskonale dobrana muzyka
jeszcze wyrazniej uwypukla wyjatkowos¢ smakow.
Tym wiasnie jest Restauracja Konfitura.

ul. Stowackiego 8, 35-060 Rzeszdw, tel.: +48 17 784 44 40
www.restauracjakonfitura.pl

%Waza« benchnia foMﬂ w mieicie

Znajdz nas na Facebooku i Instagramie




Kula Bowling & Club

12 toréw bowlingowych
6 stotow bilardowych
Dancefloor
Imprezy integracyjne
Spotkania firmowe

[f] Bt

Y Kula
‘ BOWLING & CLUB ‘\‘

ul Krakowska 20, Rzeszow (Galeria: Nowy: §w1at]
Rezerwacje: 502 810 487 / 17 717 20 60
Marketing: 502 810 482
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Kopernika 4

K20 PUB

JEST TAKIE MIEJSCE
W RZESZOWIE, GDZIE
NIE ZAUWAZA SIE

UPLYWAJACEGO CZASU

Mozna tutaj stoczy¢ epicka batalie o pa-
nowanie nad $wiatem, wsig$¢ do pociagu
i zwiedzic kraje, ktérych nie znacie, a moze
ocali¢ swiat od zagtady? Panie i Panowie,
przed Wami raj dla wielbicieli planszéwek,
czyli K20 PUB !

Stale rozwijajaca sie baza gier (ponad 110
tytutéw), duzy wybér piw kraftowych i re-
gionalnych, smaczne jedzenie przygotowy-
wane ze $wiezych produktéw sprawia, ze
nie chcesz wrdci¢ do domu!

Przyjdz, a my gwarantujemy, ze spedzone
u nas wieczory zadowola nawet najbardziej
wybrednych klientéw.

Adres: K20 Pub — ul. Kopernika 4

tel. 516 319 525
£ www.facebook.com/K20PUB/




LORD Jick

(‘_mft Beer*Food+«Whiskey

PIWA RZEMIESLNICZE I REGIONALNE
CRAFTAND REGIONAL BEERS

KULTOWA KUCHNIA
ICONIC FOOD

SZEROKI WYBOR WHISKEY
WIDE SELECTION OF WHISKEY

R}rﬁ{;k No.4 Rzeszow
Rezerwacje 886 777996

I LordJackRzeszow www.lordjack.pl
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STREFA TANECZNA
DANCE FLOOR

LOKAL KLIMATYZOWRNY
RIR-CONBITION .
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PUB W RZESZOWIE IS
“THE MOST STUDENT

PUB IN RZESZOW
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WYPOZYCZALNIA
SPRZETU WODNEGO
PRZY KAWIARNI
PRZYSTAN

v B
Otwieramy codziennie
w godzinach:

Umiejscowiona w przepieknej okolicy rezer-
watu Lisia Géra naprzeciw placu zabaw nad  [JSGERCEESSEEECS

. . 12:00-21:00
Zalewem Wislok w Rzeszowie.
. . sobota-niedziela:
Usytuowana zaraz nad brzegiem rzeki, [REIHooBARe0) ’

z pieknym widokiem. tel. 791 966 169 “

www.projektczarter.pl

Jedyne takie miejsce na mapie
Podkarpacia. Pole do Minigolfa
usytuowane w malowniczej cze-
$ci Rzeszowa nad Zalewem Wi-
stok, obok placu zabaw przy Lisiej
Gorze.

StworzyliSmy to miejsce dla oséb
cenigcych sobie aktywny tryb zy-
cia i czas spedzony wspdlnie z bli-
skimi.

Do dyspozycji graczy przygotowa-
lismy profesjonalne, otoczone zie-
lenia, 12-dotkowe pole z przeszko-
dami o zréznicowanym stopniu
trudnosci, treningowy ,green” oraz
strefe wypoczynkowa z lezakami
i stolikami. Jest idealne dla poczat-
kujacych graczy i pasjonatéw mini-
golfa oraz golfa.

tel. 791 966 169

www.projektczarter.pl znajdi nas

Zapraszamy serdecznie
na chwile wspaniatej przygody




WYPOZYCZALNIA
ELEKTRYCZNYCH
HULAJNOG

PROJEKT CZARTER

Zyczymy niezapomnianych wrazen
oraz cudownej zabawy ze Speed
Hulajnogami.

Wypozyczy¢ je mozna na Polu do Minigolfa
na Lisiej Gorze, nad zalewem Wistoka

15 min—-15zt

30 min—25zt

tel. 791 966 169

www.projektczarter.pl



RESTAURACIE
SPHINX

W restauracjach Sphinx serwujemy dania kuchni orientalnej
i miedzynarodowej. Nasze menu, zgodnie z hastem - Mamy ten
smak!, oferuje bogactwo smakoéw i réznorodnos¢ dan. Dzieki
temu kazdy znajdzie tu co$ dla siebie: znakomite steki i dania
rybne, wyborne sataty i dania wegetarianskie, stodkie desery
i doskonata kawe.

Nasze gtéwne orientalne propozycje to kultowa Shoarma®,
Hummus Jamil przygotowywany wedtug oryginalnej libanskiej
receptury i zestaw bliskowschodnich przekasek mezze.
W poszukiwaniu nowych smakéw statg oferte wzbogacamy
cyklicznie o modne produkty sezonowe.

Przyjazna, nieformalna atmosfera i jednolite standardy czynig
z restauracji Sphinx doskonate miejsce na rdézne okazje
i spotkania rodzinne, w gronie przyjaciét czy biznesowe.

To wszystko sprawia, Zze mamy ten smak!

Rzeszoéw, al. Kosciuszki 9, tel. 17 853 45 98
Rzeszéw, C.H. Auchan Krasne 20 B, tel. 17 780 20 88
Rzeszow, Galeria Rzeszow, ul. Pitsudskiego 44, tel. 17 888 60 40

n https://www.facebook.com/sphinxrestauracje www.sphinx.pl
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U FOGGA

BAR MLECZNY ,U FOGGA”

zlokalizowany jest w secu miasta, na rogu
ulicy 3 Maja 9 i Dymnickiego
czynny

8:00-19:00 (poniedziatek—pigtek)
10:00-17:00 (sobota—niedziela)

Zapraszamy na smaczne i zdrowe positki przygotowy-
wane na bazie naturalnych produktéw. Bar mleczny jest
miejscem, gdzie mozna zje$¢ duzo, tanio, smacznie i zdro-
wo. Przepisy oparte zostaty na kuchni polskiej i receptu-
rach kucharza Macieja Kuronia, z uzyciem ziét i przypraw
wspomagajcych walke z nowotworami.

Nasza specjalizacja sa positki kuchni polskiej przygotowy-
wanne na 3 sposoby: tradycyjny, dietetyczny, antyrakowy.

Polecamy smaczne, zdrowe, tanie positki
placki po wegiersku na 7 sposobéw
nalesniki bezglutenowe na bazie maki grycznej
herbaty z szafranem, imbirem, cynamonem

pierogi ruskie w cenie najnizszej w Rzeszowie




PARK TRAMPOLIN
HAPPY JUMP

Doswiadcz niesamowitego uczucia lekkosci podczas przeskakiwania z tram-
poliny na trampoline i miekkiego ladowania w basenie wypetnionym 5500
kostkami piankowymi!!

Swietna zabawa dla dzieci, mtodziezy i dorostych - brak ograniczen wieko-
wych!!! Uwolnij stres, poczuj sie lekko i co najwazniejsze,
SKOCZ PO ZDROWIE !!

Zapraszamy na swobodne skakanie oraz na zajecia zorganizowane - Jumping
Fitness, Akrobatyke, Wyskokowy WF, Urodziny.

PARK TRAMPOLIN RZESZOW, UL. TOROWA 2

698-739-228
happyjump

HAPPY x JUMP

email: kontakt@happyjump.com.pl
znajdz nas na Facebooku #HappyJumpRZ

Czynne: CODZIENNIE 10:00-21:00



ZAPRASZAM
NA PRZEJAZDY
RIKSZA!

UStUGI RIKSZA

Podstawowe ustugi turystyczne: przejazdzki
po ulicach pieknego miasta, jak i dojazd do
klienta na terenie catego miasta,

Kazdy, kto chciatby skorzystac z moich ustug,
powinien udac sie na Stary Rynek w okolice
deptaka lub al. Pod Kasztanami.

SHAR
1O

WEJSE MOZE KAZDY - WYJDA NIELIICZNI

Lt

Share Lock to pierwsza w Rzeszowie gra typu
,escape room”. Jest to doskonata zabawa i al-
ternatywa dla tradycyjnych form rozrywki.
Wraz z grupa towarzyszy zostajecie zamknie-
ci w pokoju. Macie 45 minut, aby sie z niego
wydostac. Musicie sie spieszy¢... Rozwiazuje-
cie zagadki, znajdujecie wskazowki, taczycie
elementy. Wszystko po to, aby znalez¢ spo-
sob na wyjscie z pokoju.

Adres:

al. Jozefa Pitsudskiego 15
35-065 Rzeszow

Rezerwacja miejsc
tel. 510 655 432, 782 645 739

e-mail: sharelockrzeszow@gmail.com

Mozna zaméwié¢ badz
zarezerwowac  riksze
na dany termin.

REZERWACIJE:

607 111 29

4

www.riksza.rzeszow.pl
kontakt@riksza.rzeszow.pl




STYCZEN

» Orszak Trzech Kréli

LUTY

»

MARZEC

» Urodziny Muzeum Dobranocek

»

»

v

v v

Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

Rocznica lokacji miasta
Rzeszowa

Miedzywojewodzki Festiwal
Piosenki Aktorskiej, Filmowej
i Musicalowej ,Piosenka

w meloniku”

ze zbioréw Woijciecha Jamy

KWIECIEN
Pétmaraton Rzeszowski

Swieto Paniagi

»Maskarada” Festiwal Teatréw

Ozywionej Formy
Juwenalia/Kulturalia
Europejska Noc Muzedw

» Dzien Odkrywcow -

»

Interaktywny Piknik Wiedzy

CZERWIEC
Festiwal Przestrzeni Miejskiej

» Reggae nad Wistokiem

v

v

v

Rzeszowska Piatka - Bieg
na 5 km

Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki Rzeszow Carpathia
Festival

Wschéd Kultury-Europejski
Stadion Kultury

LIPIEC

» Swiatowy Festiwal Polonijnych
Zespotéw Folklorystycznych
Rzeszéw (co trzy lata)

SIERPIEN

» Rajd Rzeszowski

» Nocny Bieg Uliczny
Solidarnosci

WRZESIEN

» Festiwal Zespotéw
Alternatywnych ,Rockowyja”

» Europejskie Dni Dziedzictwa
Kultura od Kuchni

» ,Zrodta Pamieci. Szajna-
Grotowski-Kantor”

WRZESIEN/PAZDZIERNIK

» Festiwal Breakout Days,
Przeglad Rockowa Noc
,O statuetke Nalepy”

PAZDZIERNIK

» Maraton Rzeszowski

» Miedzynarodowy Festiwal
Zespotéw Tanecznych ,O Laur
Rzecha”

LISTOPAD

» Rzeszowska Dycha - Bieg
Niepodlegtosci

GRUDZIEN
» Wigilia na Rzeszowskim Rynku

» Sylwester na Rzeszowskim
Rynku

wiecej informacji na

www.kultura.erzeszow.pl

www.estrada.rzeszow.pl
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INFORMACIA
TURYSTYCZNA

Punkt Informacji Turystycznej -
Podziemna Trasa Turystyczna
Rynek 26, tel. 17 875 47 74

Podkarpacka Regionalna Organi-
zacja Turystyczna

ul. Grunwaldzka 2 (wejscie od
ul. J. Matejki), tel. 17 852 00 09
Polskie TowarzystwoTurystyczno-
Krajoznawcze

ul. J. Matejki 2, tel. 17 853 67 55
Miedzynarodowy Port Lotniczy
Rzeszéw-Jasionka
www.rzeszowairport.pl

Urzad Miasta Rzeszowa

Rynek 1, 35-064 Rzeszéw
INFOLINIA

17 788 99 00

www.rzeszow.pl

RZESZOWSKI
TRANSPORT MIEJSKI

rtm.erzeszow.pl

einfo.erzeszow.pl

KORPORACIJE TAXI

Euro Taxi - 196 26

Idea Cars Taxi - 197 77

iTaxi - 737 737 737

Radio Taxi - 191 91

RES taxi - 196 66

Super Radio Taxi - 196 22

Taxi Rzeszédw Van 6 os6b - 600 236 937
Taxi-Bus - 17 221 93 94

Taxi (bagazowa) - 17 85347 77

POSTOJE TAXI

pl. Dworcowy

pl. Farny

al. Pitsudskiego (Urzad Wojewddzki)
pl. Wolnosci

ul. Targowa

ul. Naruszewicza (Szpital Specjalistyczny)
ul. Lisa Kuli

ul. Hetmariska (43)

ul. Dabrowskiego (Instytut Muzyki)
ul. Langiewicza / ul. W. Stwosza

ul. Bohateréw

al. Witosa / ul. Lewakowskiego

ul. Dukielska

ul. Marszatkowska

ul. Warszawska

ul. Krakowska (2)

ul. Krakowska (12a)

ul. Okulickiego (9)

ul. Ofiar Katynia

ul. Podwistocze (40)

ul. Cicha

al. Rejtana / ul. Paderewskiego

al. Niepodlegtosci / ul. Miodowa

ul. Lwowska (Kliniczny Szpital Woje-
wadzki nr 2)

ul. Cienista

ul. M. Kopernika (bagazowa)

(TELEFON ALARMOWY:
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BILETY - PODROZ - KONTROLA DOBRZE WIEDZIEC:

» Jesli nie chcesz mie¢ problemow,
zakup bilet i podrézuj spokojnie.

» Pamietaj, aby bilet papierowy
skasowac w kasowniku zaraz po
wejsciu do autobusu.

Dzieci do 4. roku zycia
podrézuja bezptatnie.
Bilety nieskasowane sg
niewazne.

Przewdz bagazu, roweru
oraz zwierzat odbywa
sie bez opfat.

» Jezeli podrézujesz bez waznego
biletu - mozesz spotkac kontrolera
biletéw. Mandat kosztuje 210,00 zt
lub na miejscu 147,00 zt.

Ceny biletéw obowigzujace w publicznym transporcie
zbiorowym na terenie Gminy Miasto Rzeszéw.

Idealny do zwiedzania Rzeszowa - bilet 24-godzinny - wsiadasz, raz kasu-
jesz i korzystasz z komunikacji miejskiej przez okres 24-godziny.

» normalny - 12,00 zt
> studencki - 6,00 zt
> ulgowy - 7,20 zt

Krotka wycieczka po Rzeszowie z biletem 60-minutowym - wsiadasz, raz
kasujesz i korzystasz z komunikacji miejskiej przez okres 60 minut.

» normalny - 4,00 zt

» studencki - 2,00 zt

> ulgowy - 2,40 zt
Szybka podroz z biletem 1-przejazdowym - wsiadasz, kasujesz, wysiadasz -
bilet niewazny (wyrzucasz).

» normalny - 3,00 zt

» studencki - 1,50 zt

> ulgowy - 1,80 zt
Zwiedzasz miasto samodzielnie: kup bilet 5-dniowy - kupujesz w POP lub
na Rzeszowska Karte Miejska, okreslasz 5 kolejnych dni i korzystasz w tym

okresie z dowolnej ilosci przejazdéw komunikacja miejska na wszystkich li-
niach autobusowych.

» normalny - 26,00 zt
> studencki - 13,00 zt
> ulgowy - 16,00 zt
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rzeszow

stolica innowacji

Urzad Miasta Rzeszowa
Rynek 1

35-064 Rzeszow
Infolinia 17 788 99 00
www.rzeszow.pl

Opracowanie graficzne, sktad i przygotowanie do druku:
Eureka Plus Agencja Reklamy
ul. 3 Maja 11/10, 35-030 Rzeszéw
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» Punkt Obstugi Podréznego przy ul. Grottgera 22
Czynny:
= od poniedziatku do piatku od 10% do 19%
= w pierwsz3 i ostatnig sobote miesiaca od 10% do 14%
= w niedziele i $wieta nieczynny.

» Punkt Obstugi Podroznego przy ul. Targowej 1 (parter)
Czynny:
= od poniedziatku do pigtku od 10%° do 19%°
= w pierwszg i ostatnig sobote miesigca od 10%° do 14%°
= w niedziele i $wieta nieczynny.

» Punkt Obstugi Podréznego przy ul. Lisa Kuli 20
Czynny:
= od poniedziatku do piatku od 10%° do 19%°
= w pierwsza i ostatnia sobote miesiaca od 10% do 14%°
= w niedziele i $wieta nieczynny.

» Punkt Obstugi Podréznego C.H. Plaza Rzeszéw, al. Rejtana 65
Czynny:
= od poniedziatku do soboty od 10% do 17%°
= niedziele i $wieta nieczynny.

» Punkt Obstugi Podréznego Galeria Nowy Swiat, ul. Krakowska 20
Czynny:
= od poniedziatku do soboty od 10% do 17%°
= niedziele i $wieta nieczynny.

RZESZOWSKA KARTA MIEJSKA —
ZARZADZANIE E-BILETEM

Internet:
ebilet.erzeszow.pl
lub www.rtm.erzeszow.pl > zaktadka E-BILET

Dodatkowo bilety mozna kupi¢ w biletomatach stacjonarnych,
mobilnych oraz przez telefon komérkowy za pomocg aplikacji mobilnej.



